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TERAPIAS DE SUSTITUCION RENAL EN DE CUIDADOS INTENSIVOS

1. OBJETIVO:

Describir las actividades secuenciales para el procedimiento de dialisis peritoneal y
hemodiafiltracion, en las unidades de cuidados intensivos adultos y didlisis.

2. ALCANCE:

Desde: Solicitar interconsulta
Hasta: Paciente dializado

3. RESPONSABLES:

Responsable de la Supervisién: Lideres de los procesos
Responsable de la Aplicacion: Enfermeria y Médicos
Responsable del Monitoreo del Indicador: Subdirector especialidades clinico Quirdrgico

4. DEFINICIONES:

Unidad de Cuidados Intensivos: es una instalacion especial dentro del area hospitalaria donde
los pacientes candidatos a entrar, son aquellos que tienen alguna condicion grave de salud que
pone en riesgo su vida y que por tal requieren de una monitorizacion constante y soporte vital.

Alteracién de la funcion renal: Falla renal aguda se define como la disminucién de la capacidad
gue tienen los rifiones para eliminar producto nitrogenado de desecho, instaurado en horas a
dias. La eliminacion de productos de desecho no es la Unica funcidon de estos drganos, que
ademas desempefian un papel imprescindible en la regulacién del medio interno, manteniendo el
equilibrio electrolitico y la volemia.

Los limites para definir y clasificar el fracaso renal agudo es variable segun diversos autores ya
gue su establecimiento es totalmente artificial y arbitrario. Se usa el acrénimo RIFLE y AKIN para
su clasificacion.

Terapias de reemplazo renal: es un término usado para abarcar los tratamientos de soporte de
la vida para la insuficiencia renal.

Hemodiafiltracion/Hemodidlisis: es el tratamiento de eleccibn de los pacientes con un
catabolismo marcado (pacientes en cuidados criticos), debido a la extraccion mas eficaz de la
urea y de otros productos de desecho nitrogenados de bajo peso molecular.

Dialisis peritoneal: Tratamiento que consiste en retirar el desecho y el liquido excedente a través
de los vasos sanguineos que cubren las paredes de su abdomen, por medio de un procedimiento
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en el cual mediante la membrana llamada peritoneo que cubre las paredes de su abdomen, el
paciente se le realiza una cirugia para colocarle un catéter en su abdomen, en donde
permanecera permanentemente. (Francisco Javier Gainza. 2017.)
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5. DESCRIPCION:
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Desarrollo de procedimiento

N° de Responsable Actividades Realizadas
Activida
d
SOLICITAR INTERCONSULTA
Ante el evento de un paciente en Unidad de Cuidados
Intensivos con falla renal, el médico especialista
solicita interconsulta a la especialidad de Nefrologia
MEDICO DE (se llena el formulario 007 anverso)
UNIDAD DE
CUIDADOS Pasa a la actividad 2
1 | INTENSIVOS
RESPONDER A LA INTERCONSULTA
Médico nefrélogo acude a la interconsulta, (llenar
formulario 007 reverso)
¢Requiere dialisis?
Si; Pasa ala actividad 3
MEDICO DE No, Fin
2 | NEFROLOGIA
DEFINIR TIPO DE DIALISIS
Médico luego de la valoracion decide si es dialisis
peritoneal o Hemodiafiltracion.
Si es dialisis peritoneal
Pasa ala actividad 4
Si es dialisis hemodiafiltracion
MEDICO Pasa a la actividad 6
3 | NEFROLOGIA
PRESCRIBIR DIALISIS PERITONEAL
Médico nefrologo prescribe la indicacion de realizar
didlisis peritoneal. (Formulario 005)
MEDICO
4 | NEFROLOGIA | Pasa a la actividad 5
DIALISIS PERITONEAL
ENFERMERA | Médico de nefrologia informa a enfermera de dialisis
5| EN DIALISIS gue se debe realizar didlisis peritoneal al paciente en

Hospital General Docente de Calderdn - Av. Giovanni Calles y Derbi, via a Marianas, Calderon

« Teléfono: (02) 3952700 « Codigo postal: 170201 « www.hgdc.gob.ec «




FECHAAPROBACl()MMQ/IOERQ DE SALUD PUBLICA

VERSION: 001
PAGINA 8 DE 20

CODIGO: HGDC-PROC-TSRCI

Unidad de Cuidados Intensivos.
Enfermera de dialisis en la unidad de Unidad de
Cuidados Intensivos realiza el procedimiento. (Se
aplica procedimiento de dialisis peritoneal).
FIN
PRESCRIBIR HEMODIAFILTRACION
Médico Nefrélogo, valora al paciente y realiza nota
médica con prescripcibn de hemodiafiltracion/
hemodidlisis. (formulario 005)
MEDICO Pasa a la actividad 7
6 | NEFROLOGIA
VERIFICAR CRITERIOS DE ESTABILIDAD
Médico Nefrélogo e Intensivista determinan si el
paciente es estable o inestable.
Si el pacientes esta en condiciones estables continta
con el procedimiento en la Unidad de Didlisis y pasa a
la actividad 8
MEDICO
NEFROLOGIA | Si el paciente esta en condiciones de inestabilidad.
/ UNIDAD DE
CUIDADOS Pasa a la actividad 11
7 | INTENSIVOS
TRANSPORTE SEGURO PACIENTE A DIALISIS
ENFERMERIA | Equipo de salud de Unidad de Cuidados Intensivos
MEDICO transporta al paciente a la unidad de dialisis (aplicando
FISIOTERAPI | el procedimiento de transporte seguro del paciente
STAEN critico).
UNIDAD DE
CUIDADOS Pasa a la actividad 9
8 | INTENSIVOS
DIALISIS
Enfermeria en dialisis realiza procedimiento de
hemodiafiltracion/ hemodidlisis al paciente. (Se aplica
procedimiento de hemodiafiltracion)
ENFERMERIA | Pasa a la actividad 10
9 | DIALISIS
ENFERMERIA | TRANSPORTE SEGURO DE PACIENTE A UNIDAD
10 | EN UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS
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DE
CUIDADOS Paciente que recibié dialisis se traslada a su unidad
INTENSIVOS | de origen, por equipo de salud de Unidad de
Cuidados Intensivos, previa llamada telefonica de la
enfermera de dialisis quien comunica que el paciente
termino su terapia. (Se aplica procedimiento de
transporte seguro).
FIN
PRESCRIBIR DIALISIS EN UNIDAD DE CUIDADOS
INTENSIVOS
Se aplica la actividad 6 y se informa al personal de
Unidad de Cuidados Intensivos que el procedimiento
prescrito se realizara en la unidad de Unidad de
Cuidados Intensivos.
MEDICO Pasa a la actividad 12
11 | NEFROLOGO
ENFERMERA | DEFINIR CUBICULO DE TRATAMIENTO
EN UNIDAD
DE Enfermera y Meédico responsable del paciente en
CUIDADOS Unidad De Cuidados Intensivos definen el cubiculo
INTENSIVOS | correspondiente.
/MEDICO
TRATANTE ¢ El paciente esta contaminado?
DE UNIDAD
DE Si, pasa a la actividad 13
CUIDADOS No, pasa a la actividad 14
12 | INTENSIVOS
ENFERMERA
EN UNIDAD
DE
CUIDADOS
INTENSIVOS | ASIGNAR CUBICULO 1
MEDICO
TRATANTE Este cubiculo es asignado para pacientes
DE UNIDAD contaminados, tomando en consideracion que debe
DE permanecer en el cubiculo hasta su alta.
CUIDADOS
13 | INTENSIVOS | Pasar ala actividad 15
ENFERMERA | ASIGNAR CUBICULO 5
EN UNIDAD
DE Este cubiculo es asignado para pacientes no
CUIDADOS contaminados, por tal razon el paciente una vez
14 | INTENSIVOS | realizado el procedimiento se regresara al cubiculo de
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MEDICO origen con la finalidad de dejar habilitado el area para
TRATANTE otro procedimiento.
DE UNIDAD
DE Pasar a la actividad 15
CUIDADOS
INTENSIVOS
VERIFICAR DISPONIBILIDAD DE CUBICULO
Al verificar se debe considerar lo siguiente:
1. Confirmar si estd disponible el cubiculo 1 o 5
asignados para este procedimiento.
2. Confirmar si hay otros cubiculos disponibles en
caso de requerir movilizar al paciente.
ENFERMERA
EN UNIDAD 3. En caso de no existir cubiculos disponibles hay
DE gue tomar la decisiébn de enviar a la unidad de
CUIDADOS dialisis para que se realice el procedimiento
INTENSIVOS requerido.
MEDICO
TRATANTE ¢ Esta disponible?
DE UNIDAD
DE Si, pasar a la actividad 19
CUIDADOS No, pasar a la actividad 16
15 | INTENSIVOS
PREPARAR CUBICULOS
Si no hay disponibilidad, se movilizara al paciente a
otro cubiculo verificando si es contaminado 0 no es
contaminado.
Si es para el cubiculo 1
ENFERMERIA | Pasa a la actividad 17 y 18
EN UNIDAD
DE Si es para el cubiculo 5
CUIDADOS Pasa a la actividad 18
16 | INTENSIVOS
APLICAR PROCEDIMIENTO DE AISLAMIENTO
ENFERMERIA | Enfermera aplica el procedimiento de aislamiento y
EN UNIDAD moviliza al paciente al cubiculo correspondiente.
DE
CUIDADOS Pasar a la actividad 18
17 | INTENSIVOS
18 | ENFERMERA | LIMPIEZA Y DESINFECCION
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EN UNIDAD
DE Enfermera coordina con el personal de Servicios
CUIDADOS Generales y en conjunto aplican el procedimiento de
INTENSIVOS | limpieza y desinfeccion aprobada por Hospital General
Docente de Calderoén.
Pasar a la actividad 19
INFORMAR QUE ESTA LISTO EL PACIENTE
Con una llamada telefénica enfermera de Unidad De
Cuidados Intensivos previa preparacion de la unidad,
ENFERMERIA | informa a la enfermera de didlisis quien realizara el
EN UNIDAD procedimiento de hemodiafiltracion en la unidad en
DE Unidad De Cuidados Intensivos.
CUIDADOS
19 | INTENSIVOS | Pasar ala actividad 20
APLICAR PROCEDIMIENTO DE
HEMODIAFILTRACION
Enfermera de la unidad de dialisis acude a la Unidad
ENFERMERIA | de Cuidados Intensivos a realizar el procedimiento.
DE DIALISIS Terminado el procedimiento deja en orden el cubiculo
EN UNIDAD y en caso de existir novedades reporta en la historia
DE clinica.
CUIDADOS
20 | INTENSIVOS FIN

6. INDICADORES:

NuUmero de didlisis realizadas / Namero de didlisis programadas x 100

7. REFERENCIAS:

e Francisco Javier Gainza de los Rios. Insuficiencia Renal Aguda. 2017.

e Mehta RL, Chertow GM: Acute renal failure definitions and classification:
Time for change? J Am Soc Nephrol 2003; 14: 2178-2187 [Pubmed]

[Pubmed]
e KDIGO Clinical Practice Guideline for Acute Kidney Injury. Kidney

International Supplements (2012) 2,1; doi:10.1038/kisup.2012.1
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e http://www.kdigo.org/clinical practice guidelines/pdf/[KDIGO%20AKI1%20
Guideline.pdf [Pubmed]

8. DISTRIBUCION

El presente procedimiento debe ser distribuido y conocido por el equipo de
salud del Hospital General Docente de Calderén de los procesos
sustantivos y complementarios.

9. CONTROL DE CAMBIOS

FECHA DESCRIPCION SECCION QUE VERSION
DEL CAMBIO CAMBIA
30/01/2019 Version Inicial N/A 001
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10.ANEXOS

Actas de reuniones

|
AcﬂA -DE REUNION Versién 001
Tema: Validacién de Dialisis en uLn '
| Lugar: Sala de reunién de Admlnllh'ativo Fecha: 31 de julio del 2018
Hora de inicio: 11:00 ' Hora de finalizacién: 12:00
Unidad Responsable de la Reuniéh: Comision N° 1

OBJETIVO/OBJETIVOS

T
L

Analizar y Validar la propuesta del

procedimiento de dialisis en la Unidad de Cuidados Intensivos.

ANTECEDENTES

I

En atencion al Memorando No. MS

enviado por la Lic. Fanny Basante

P-CZ9-HGDC-DA-2018-0857-M suscrito por la Direccion Asistencial,

, Coordinadora Técnica de Areas Criticas, en el cual hace entrega

mediante el cual se hace referenci?’ "(...) el Memorando Nro. MSP-CZ9-HGDC-DA-SCE-2018-1872-M,

formal del " procedimiento de Dia
en base a esto se nombra la comisid
martes 31 de julio del 2018 a las 1
solicitado, para lo cual se adjunta el b
por todos los miembros de la comisid

isis en la Unidad de Cuidados Intensivos para su aprobacién.”, y
n para la validacion del mismo, convoco a reunién de trabajo para el
1h00 en la sala de reuniones del Administrativo para cumplir con lo
orrador de dicho procedimiento para su conocimiento y revision previa
n.

ORDEN DEL DIiA

Vi)

Siendo las 11 horas am del dia 31
siguiente orden del dia:

Constatacion del Qourun

Andlisis para la validacion del
Criterios de los asistentes
Acuerdos y compromisos
Varios

ONAWON

de julio del 2018, Lcda. Basantes inicia la reuniéon dando lectura al

Dar lectura al documento propuesto.

procedimiento.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
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Desarrollo de la reunién
1. Constatacion del Qourun
Se da inicio a la reunidn con el Qourun Completo.
2. Dar lectura al documento propuesto:

Lcda. Basantes procede a dar lectura al documento
y observaciones.

3. Analisis para la validacion del procedimiento.

'y los asistentes van desarrollando sus criterios

‘ |
Al analizar el documento la comisién sugiere realizar algunos cambios fundamentados para verificar

en una proxima reunion y validar el documento.

4. Criterios sugeridos

5. Acuerdos y compromisos

En el objetivo remplazar la palabra proceso por;proce'gimiento en las unidades de UCI y didlisis.
En las definiciones, definir que es la dialisis per‘itoneql.

Arreglar segun el desarrollo del procedimiento el graqco del flujograma.

Desarrollo del procedimiento, afiadir el item 2 en el flujograma.

En el item 4 de desarrollo del procedimiento y én el flujograma anadir nota de evolucion.

El item 9 cambiar la palabra dialisis por procedimiento de dialisis.

item 10 arregla la redaccion (aplicar transporte segur
{tem 15 cambiar por cubiculo existente.
item 16 aplicar procedimiento de limpieza y desinfect
asignados (1-3).

item 17 aplicar procedimiento de aislamiento.
item 19 y 20 colocar (aplicar procedimiento).

Lcda. Marisol Basantes realizara los cambios sugeridos por la comision.
a la comision.
Dr. Danny Flores en calidad de presidente de la comision cita a la siguiente reunién, con el

Lcda. Marisol Basantes elabora el acta y envi
siguiente orden del dia:

a) Constatacion del Qourun

b) Revisar los cambios sugeridos
c) Validar el procedimiento

d) Acuerdos y compromisos

0).

cion y colocar el nimero de los cubiculos

ACUERDOS Y COMPROMISOS

- Acuerdo/Compromiso

Hospital General Docente de Calderén - Av. Giovanni Calles y
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« Teléfono: (02) 3952700 « Codigo postal: 170201

www.hgdc.gob.ec

Hospital General Docente de Calderén - Av. Giovanni Calles y Derbi, via a Marianas, Calderén
» Teléfono: (02) 3952700 « Codigo postal: 170201 « www.hgdc.gob.ec «

EL

GOBERNO
DE TODOS
e



FECHAAPROBAGOMM@/B;IB[O Db SALUD PUBLICA

VERSION: 001
PAGINA 15 DE 20
CODIGO: HGDC-PROC-TSRCI

| Realizara los cambios sugeridos por
[

I Responsable: Leda. Marisol Basants

la comision.

5

| Fecha limite: Segunda semana de septiembre

Elaborar el acta de la reunién y envia a la comision.

Responsable: Leda. Marisol Basante
Fecha limite: Segunda semana de s

5
eptiembre

Cita a la siguiente reunion.

Responsable: Dr. Danny Flores
Fecha limite: Mes de septiembre 201

Responsable:
Fecha limite

Responsable:
Fecha limite

Responsable:
Fecha limite:

Hospital General Docente de C
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|

TEMA DE REUNION:

ASISTENTES
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ACTA DE REUNION Version 001, |
Tema: Validacion de Didlisis en UCI
| Lugar: Sala de reunién de AdmlnLtmﬁvo Fecha: 28 de noviembre del 2018
Hora de inicio: 11:30 i Hora de finalizacién: 12:00
Unidad Responsable de la Reunién: Comisién N° 2
OBJETIVO/OBJETIVOS |

Validar la propuesta del procedimiento de dialisis en la Unidad de Cuidados Intensivos.

| ANTECEDENTES |

|

En atencion al Memorando No. MSP-CZQ-HGDC-DA-ZM 8-0857-M suscrito por la Direccion Asistencial,
mediante el cual se hace referencia *(...) el Memorando Nro. MSP-CZ9-HGDC-DA-SCE-2018-1872-M,
enviado por la Lic. Fanny Basantes, Coordinadora Técnica de Areas Criticas, en el cual hace entrega
formal del " procedimiento de Dialisis en la Unidad de Cuidados Intensivos para su aprobacion.”, y
en base a esto se nombra la comisién para la validacion del mismo, convoco a reunion de trabajo para el
martes 31 de julio del 2018 a las 11h00 en la sala de reuniones del Administrativo para cumplir con lo
solicitado, para lo cual se adjunta el borrador de dicho procedimiento para su conocimiento y revision previa

por todos ios miembros de la comisién.
[

| ORDEN DEL DiA |

.

Siendo las 11 horas 30 del dia 28 de|noviembre del 2018, Leda. Basantes inicia la reunién dando lectura al

siguiente orden del dia:
' Constatacion del Qourun
Dar lectura del acta anterior.
Revisién de acuerdos y compromisos
Validar el documento

PON=

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Hospital General Docente de Calfen‘m - Av. Giovanni Calles y Derbi, via a Marianas, Calderdn

+ Teléfono: (02) 3952700 » Cédigo postal: 170201 « www.hgdc.gob.ec

Hospital General Docente de Calderon - Av. Giovanni Calles y Derbi, via a Marianas, Calderon

» Teléfono: (02) 3952700 « Codigo postal: 170201 « www.hgdc.gob.ec «



ElL
GOBERNO

N TG
| \__)D\. o

Ve e

FECHAAPROBAGOMM)%/I(ERO Db SALUD PUBLICA

VERSION: 001
PAGINA 18 DE 20
CODIGO: HGDC-PROC-TSRCI

Desarrollo de la reunién
1. Constatacion del Qourun

Se da inicio a la reunién con el Qourun Completo.

2. Dar lectura al acta anterior

Loda. Basantes procede a dar lectura del acta anterior, con los cambios sugeridos por la comision y
su cumplimiento.

Luego de revisado los cambios se procede a validar el dogumento.

Lcda. Basantes enviara a la Direccion asistencial y Calidad el documento validado, para continuar
con el proceso de aprobacion por |a gerencia.

3. Revision de acuerdos y compromisos

« Lcda. Marisol Basantes realizara los cambios sugeridos por la comision. Se cumple
« Lcda. Marisol Basantes elabora el acta y envia a la comision. Se cumple

ACUERDOS Y COMPROMISOS
- Acuerdo/Compromiso

“Enviar la documentacion a la Direccion asistencial y Calidad para continuar con el procesa de aprobacion |
por la gerencia.

Responsable: Leda. Marisol Basantes .
Fecha limite: 28 de noviembre del 2018 |

Responsable:
Fecha limite:

TEMA DE REUNION:
ASISTENTES
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| TEMA DE REUNION: ‘

ASISTENTES l
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